. . DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE Hospital
(I Territorial cALDAS San José (1)
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC De Aguadas ESE.

PLAN DE INTERVENCION

Fecha: 14-03-2026

Nombre del usuario: KELLY MERA MARTINEZ
Documento de identidad del Usuario: 1055831011
Teléfono de contacto: 3143101965

Direccion completa: CARRERA 6 N° 6-24

Nombre del profesional: Yury Marcela Gaviria Guzman
Profesidn: Psicéloga

Objetivos:

Disminuir el malestar emocional de la usuaria mediante la identificacidn, andlisis y
modificacion de conductas y pensamientos asociados al conflicto con la figura paterna,
favoreciendo la adquisicion de estrategias de afrontamiento adaptativas en el marco de
una intervencién breve. Asi mismo, promover el establecimiento de limites claros frente
a las demandas familiares, reduciendo la percepcién de sobrecarga emocional y
fortaleciendo el autocontrol conductual, con el fin de mejorar su bienestar psicoldgico y
funcionalidad en el corto plazo, en coherencia con la estrategia de acompafiamiento.

Técnicas a utilizar:

Se implementaran técnicas propias del enfoque conductual orientadas al
cumplimiento de la estrategia de acompafamiento, tales como el analisis funcional de
la conducta (identificacién de antecedentes, conducta y consecuencias), identificacion
de pensamientos automaticos asociados al malestar, entrenamiento en
establecimiento de limites, técnicas de autocontrol y regulacién emocional, asi como
retroalimentacion terapéutica dirigida al fortalecimiento de conductas adaptativas.

Se prioriza el uso de estrategias practicas, directivas y centradas en el aqui y el ahora,
gue faciliten la implementacién de cambios conductuales concretos en la vida
cotidiana de la usuaria.

Actividades a desarrollar:

Se desarrollara un proceso de identificacion de las situaciones especificas que generan
malestar emocional en la interaccién con su padre, analizando las respuestas
conductuales y cognitivas asociadas. A partir de ello, se orientara a la usuaria en la
comprensién de cdmo sus pensamientos influyen en sus emociones y comportamientos,
facilitando la identificacion de patrones desadaptativos.
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Se brindard psicoeducacién breve sobre manejo conductual de emociones,
establecimiento de limites y afrontamiento de situaciones familiares estresantes.
Asimismo, se realizara entrenamiento en respuestas alternativas, como la comunicacién
asertiva y la delimitacién de responsabilidades frente al rol de cuidado, promoviendo
conductas mas funcionales. Durante el proceso, se reforzaran los recursos personales y
sociales identificados, especialmente el apoyo de su madre y pareja, como estrategias
de afrontamiento positivo dentro de la intervencion.

Tareas:

Se asigna a la usuaria el registro estructurado de situaciones que generen malestar
emocional, identificando antecedentes, pensamientos, emociones y conductas, con el
fin de aumentar la conciencia sobre sus patrones de respuesta.

Se indica la implementacion de al menos un limite concreto frente a las demandas de la
figura paterna, evaluando su impacto en la disminucién de la sobrecarga emocional. Asi
mismo, se propone la practica de técnicas de regulacion emocional (como pausas
conductuales o respiracién consciente) en momentos de tension.

Adicionalmente, se sugiere la realizacidon de actividades de autocuidado durante la
semana y el fortalecimiento de su red de apoyo, promoviendo la expresién emocional
con personas significativas. Estas tareas serdn objeto de seguimiento en préximos
encuentros, en coherencia con la estrategia de acompanamiento establecida.

Canalizacion: Si NO: X
Area a la que se canalizo:
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